L'ACCEPTATION
Par Christine Gonzalez

L’acceptation est un mot « magique » qui peut transformer une Vie. Une clé magique pour
votre cceur !

ACCEPTER ce qui est pour ce qui est, méme si vous n’avez pas les clés pour le comprendre
dans votre mental.

ACCEPTER la différence des autres, vous n’étes pas « parfaits », alors acceptez les
imperfections des autres.

ACCEPTER que si certains événements ne se déroulent pas comme vous le souhaitez, il y a une
raison dont vous ne pouvez pas comprendre sur le moment, mais que plus tard avec du temps
et avec du recul, vous en aurez la compréhension et la signification, alors lachez prise au lieu
de vous torturer inutilement.

ACCEPTER que le monde est tel qu’il est, que vous ne pouvez pas le «sauver», mais que par
votre propre personne, par qui vous étes, de votre propre source vous avez tout pouvoir
d’apporter du changement autour de vous. (Sois le changement que tu veux voir en ce monde,
Gandhi).

ACCEPTER que vous ne pouvez pas plus sauver les autres, que vous pouvez seul vous sauver
Vous, et que la meilleure fagon d’aider une personne est de lui offrir toute votre compassion
et acceptez que les autres ne sont pas préts a changer ou évoluer, sans jugement et sans
vouloir les «contréler».

Ce n’est pas a vous de savoir ou de penser pour eux et a leur place !

Etre responsable, ce n’est pas prendre des responsabilités qui ne vous appartiennent pas,
sinon comment ces personnes vont-elles apprendre a grandir et a se responsabiliser si vous le
faites a leur place !

ACCEPTER une séparation, 'amour n’est pas un devoir ni une obligation, vous avez le droit de
ne plus aimer une personne, tout comme |'autre a ce méme droit réciproque de ne plus avoir
de sentiments amoureux a votre égard. L’Amour n’est pas un du, un devoir, une obligation ou
un contrat a vie.

ACCEPTER le « deuil» ! Acceptez que c’est le cours de la vie et que les personnes qui nous sont
les plus précieuses dans nos coeurs peuvent un jour partir de I'autre coté du voile, et donnez-
vous le temps nécessaire de guérison et cicatrisation.

ACCEPTER la souffrance, ne pas la fuir ou la rejeter.
Dans cet état d’acceptation et de non résistance, ce qui fait mal pourra se cicatriser et se guérir
beaucoup plus vite.



ACCEPTER le bonheur, parce que vous y avez droit. Parce que vous étes en réalité sur terre
pour étre heureux. Alors acceptez le bonheur quand il se présente a vous, sans avoir peur de
le voir s’envoler.

ACCEPTER vos défauts, vos imperfections, vos faiblesses, vos failles, vos blessures, vos peurs,
acceptez-vous dans la totalité de qui vous étes et non a moitié, en voulant montrer qu’une
partie de vous-méme et en vous mentant a vous-méme, vous rejetant et vous fuyant ! Seul
dans cet accueil et acceptation de vous-méme, de qui vous étes vraiment, et non d’une image
fausse ou erronée que vous voulez montrer aux autres, vous pourrez vous aimer et vous
respecter vraiment.

S’aimer et se respecter demande une acceptation totale de son étre.

Etre et non paraitre !

ACCEPTER votre beauté, vos qualités, vos talents, vos compétences, vos points forts, votre
lumiére.

Non ce n’est point de I'ego que de reconnaitre et d’accepter votre beauté, que de prendre
votre juste place, que de vous accepter dans I'amour et la lumiére de qui vous étes. C'est
simplement vous reconnaitre et vous aimer, et non pas vous rejeter ou ne pas vous donner le
droit d’étre beau et merveilleux.

Cela se traduit aussi par I’estime et la confiance de soi !

ACCEPTER que les autres ne vous aiment pas. Vous non plus vous n’aimez pas tout le monde,
alors acceptez que vous ne puissiez pas plaire a tout le monde.

ACCEPTER de donner sans rien attendre en retour. Donner pour donner.
Si vous donnez dans I'attente d’un retour, cela ne s’appelle pas donner mais marchander ! (Je
te donne si tu me donnes).

ACCEPTER de recevoir, parce qu’en vérité vous en avez besoin et vous le méritez. Acceptez
sans vous sentir redevable, parce que vous vous aimez assez pour pouvoir simplement
recevoir.

ACCEPTER de voir plus fort et plus brillant que vous et apprenez sans éprouver de la jalousie
ou de I'envie, et remerciez de pouvoir apprendre de plus fort que vous.

ACCEPTER de voir plus faible que vous et au lieu de le juger, le critiquer ou le condamnez,
aidez-le.

ACCEPTER votre réussite.
ACCEPTER votre échec.
ACCEPTER D’ETRE.
ACCEPTER D'ACCEPTER !
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